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| SESSIONE: Clinica, riabilitazione e ortesi

08.45 - 09.45
09.45-10.45
10.45 -11.00
11.00 - 12.00

Clinica della lombalgia secondo le linee guida internazionali.

Approccio riabilitativo ed ortesico per il paziente con lombalgia

PAUSA

Approccio riabilitativo ed ortesico per la lombalgia specifica (ernia

discale, frattura vertebrale, spondilolistesi, stenosi, scoliosi

degenerativa)

Il SESSIONE: Presentazione di casi clinici

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

Caso clinico 1: gestione medica e ortesica di un paziente con

lombalgia aspecifica

Caso clinico 2: gestione medica e ortesica di un paziente con

lombalgia specifica
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13.00 - 13.15 Discussione
13.15-14.15 Lunch

IIl SESSIONE Classificazione e criteri per la scelt a delle ortesi per il rachide. Prove

pratiche di applicazione

14.15-15.15
15.15-15.30
15.30 - 16.15
16.15-17.00
17.00 - 18.00

Classificazione delle ortesi per il rachide in riferimento alle loro
caratteristiche strutturali

PAUSA

Criteri per la scelta del presidio ortesico in riferimento alla patologia da

assistere

Le variabili che intervengono nella scelta di un’ortesi in riferimento alle

caratteristiche morfologiche e funzionali del paziente (compliance)

Dimostrazione e applicazione di corsetti ortopedici

IV SESSIONE: Valutazione dell’apprendimento

18.00 - 18.30

Verifica con questionario
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